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0d ekskluzji do inkluzji spolecznej w leczeniu i terapii
0s0b problemowo uzywajgcych substancji
psychoaktywnych

dr hab. Dorota Rybczyriska-Abdel Kawy, prof. UWr, Zaktad Profilaktyki
i Resocjalizacji Instytutu Pedagogiki, Uniwersytet Wroctawski, Lubuski Osrodek
Profilaktyki i Terapii Oséb Uzaleznionych i Wspétuzaleznionych ,,LOPiT” w Zielonej
Gorze

Celem niniejszego wystgpienia jest ukazanie, iz wspélczesny system
leczenia i terapii os6b problemowo uzywajgcych substancji psychoaktywnych
staje sie coraz bardziej przyjazny zaréwno osobom problemowo uzywajgcym
substancji, jak i ich rodzinom. Przygladajgc sie nowym rozwigzaniom
w zakresie pomocy uzytkownikom substancji z perspektywy ponad 5 dekad
trudno nie dostrzec bardziej humanistycznego i systemowego podejscia do
szerokiego kregu uzytkownikéw. W odniesieniu do oséb eksperymentujgcych
Swiadczg o tym nowe programy profilaktyczno-edukacyjne (profilaktyka
uniwersalna). Z kolei w przypadku oséb w stopniu wiekszym niz przecietny
narazonych na rozwdj probleméw uzaleznien za tezg tg przemawiajg
programy edukacyjno-terapeutyczne (profilaktyka selektywna), oparte
o metode krotkiej interwencji. Z myslg o osobach uzaleznionych (profi-
laktyka wskazujgca) istnieje szeroka oferta programéw, uwzgledniajgca
mozliwo$¢ podjecia terapii ambulatoryjnie i stacjonarnie, bgdz kontynuowa-
nia jej w ramach postrehabilitacji, w oparciu o rdézne metody pracy,
w zaleznos$ci od przyjetej koncepcji terapii. Waznych elementem procesu
zmiany jest farmakoterapia. Innym, nowym pojeciem, wpisanym w ten
proces, jest ujmowanie zmiany, niekoniecznie utozsamianej z odstawieniem
substancji, zatem z tradycyjnie rozumiang abstynencjg i trzezwoscia.
Wszystkie wskazane rozwigzania umozliwiajg uzytkownikom substancji
podjecie pozytywnej, ale i ryzykownej dla nich zmiany, nie wylgczajgc ich
przy tym spotecznie, ekonomicznie etc. Dostosowanie wielorakiej oferty
terapeutycznej do oczekiwan réwnie zréznicowanych odbiorcéw odpowiada
humanistycznemu, wigczajgcemu podejsciu do rozumienia potrzeb oso6b
problemowo uzywajgcych substancji.
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Pietno technologii

dr Wojciech Marcin Cgzerski, Katedra Pedagogiki Resocjalizacyjnej, Instytut
Pedagogiki, Wydziat Pedagogiki i Psychologii, Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej

Nie ulega watpliwo$ci, ze nowe technologie sg znakiem rozpoznawczym
wspoélczesnosci. Smartfon, Facebook, Instagram, towarzyszy w codziennym
zyciu zwlaszcza miodym ludziom, dla ktérych jest to naturalne §rodowisko
funkcjonowania. Wzorem obserwowanych w mediach spotecznoSciowych
celebrytéw, relacjonujg w nich swoje zycie, lajkujg, komentujg. Wielu z nich
zatraca sie w tych dzialaniach do tego stopnia, Ze przestajg odrézniaé
rzeczywisto$¢ od wykreowanego wizerunku w sieci. Brak dostepu do mediéw
spotecznosciowych, czy smartfonu powoduje u takich oséb lek i stres.

Czas pandemii spowodowat z jednej strony poglebienie kontaktu mtodych
ludzi z technologiami cyfrowymi spowodowane przez zdalne nauczanie
iizolacje w domu. Z drugiej strony ,zmusil” osoby nietechnologiczne do
codziennego obcowania z komputerem i smartfonem. Podczas , kwarantanny
narodowej” spoteczenistwo prawie ze wszystkimi aktywno$ciami przeszio ze
Swiata realnego do wirtualnego. Nasilito to wiele negatywnych skutkow.

Wspomniany juz lek i stres odnosi sie w gléwnej mierze do uzytkowania
smartfonéw. Nieprzerwany z nimi kontakt z czasem powoduje pewien rodzaj
leku separacyjnego zwanego Nomofobig. Charakteryzuje sie on tym, ze
w momencie kiedy np. nie mamy mozliwosci skorzystania ze smartfonu
dochodzi u uzytkownikéw do niepokoju, zmniejszenia koncentracji a nawet
atakéw gniewu. Podobna sytuacja nastepuje w momencie, kiedy zbytnio
zaangazowani uzytkownicy Facebooka (i innych mediéw spotecznos$ciowych)
nie majg mozliwos$ci skorzystania z niego. Powoduje to syndrom FoMO, czyli
leku przed odtgczeniem.

Nadmierne korzystanie z nowych technologii, niezaleznie od wieku
uzytkownikéw powodowaé moze réwniez miedzy innymi rozluznienie wiezi
zaréwno ze znajomymi, jak i rodzing. Co takze moze prowadzi¢ do powstania
wymienionych wyzej syndroméw.

Zaprezentowana zatem zostanie charakterystyka zjawiska nomofobii oraz
FoMO. Omoéwiona zostanie réwniez diagnostyka obu syndroméw wraz
z wynikami badan krajowych i miedzynarodowych.
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Zjawiska uzaleznien wsrod dzieci i mlodziezy

dr n. med. Agata Makarewicz, I Klinika Psychiatrii, Psychoterapii i Wczesnej
Interwencji, Katedra Psychiatrii, Uniwersytet Medyczny w Lublinie
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Jedzenie jako spos6b na wypelienie czasu w pandemii
prowadzgcy do otylosci

Magdalena Zalewska, mag.zalewska3@wp.pl, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet
Jagielloriski

Otylos¢ jest jedng z choréb cywilizacyjnych, z ktérg zmaga sie 22,3%
populacji europejskiej oraz 25,2% mieszkanicow Polski. Problem otytosci
pojawia sie od wielu lat, a w szczegdlnosci ro$nie odsetek miodych oséb
z duzg nadwagg. Okres pandemii, ktéry byt i nadal jest czasem ciezkim dla
wielu os6b. Odseparowanie i zamkniecie we wilasnych domach powoduje
impuls do szukania sposobu na zajecie wolnego czasu. Wiele os6b jako
sposéb na spedzenie czasu wybrato uczte kulinarng. To réwniez forma na
»Zajedzenie” stresu, wywolane pedem dzisiejszego Swiata oraz siejgcg
spustoszenie pandemig. Niestety wedlug badan prowadzonych podczas
pandemii wzrdst odsetek chorych z otylo$cig oraz choréb, do ktérych
predysponuje nadwaga. Jedzenie jest natogiem jak kazde inne uzaleznienie.
Brak spozywania duzej ilosci zywnoSci, badZz konkretnych produktéw od
ktérych uzaleznit sie organizm moze wywolywaé agresje, rozdraznienie
i niepokdj. Uzaleznienie od jedzenia objawia sie napadowym kompulsywnym
objadaniem do granic mozliwosci, poki nie zostang zaspokojone osrodki
w moézgu. W wielu badaniach zauwazono zalezno$¢, zZe im gorsze samo-
poczucie psychiczne, tym cze$ciej siega sie do lodéwki po co$ do zjedzenia.
Analizujgc zdobyte materiaty, podczas pandemii okres odseparowania
predysponowatl do rozwiniecia sie u wielu o0séb otylosci spowodowanej
zaburzeniami jedzenia - uzaleznieniem od jedzenia. Dlatego wazna jest
profilaktyka, aby zapobiega¢ otylosci oraz powodowanym przez nig
chorobom. Jednym z kluczowych aspektéw jest dbanie o zdrowie psychiczne

i ustabilizowany tryb zZycia.
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Narkomania wsrod adolescenow

Milena Welc, milenawelc92@onet.pl, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II
Powaznym zagrozeniem plyngcym ze wspolczesnego Srodowiska jest
narkomania. W obecnych czasach dotyka ona coraz wieksze grono oséb,
w szczegoblnosci os6b mtodych. Narkotyki towarzyszg cztowiekowi od zarania
dziejow. Statystyki pokazujg, ze coraz wiecej mtodych ludzi siega po nie
i czesto bywa za pdzno na pomoc. Jest to uzaleznienie niosgce wiele choréb,
a nawet i $mier¢. Przez rdznego rodzaju niepowodzenia, zle kontakty
z rodzing czy problemy szkolne mtody cztowiek chce uciec w inny $wiat i na
chwile czu¢ sie bezpieczny w $wiecie narkotykéw. Coraz bardziej powszech -
nym zjawiskiem w Polsce stajg sie rozwazania i spory dotyczgce problemu
narkotykéw i narkomanii, legalizacji marihuany do celéw medycznych
i rekreacyjnych. Przepisy prawne obowigzujgce w Rzeczpospolitej, naktadajg
szereg sankcji karnych na osoby wytwarzajgce, przetwarzajgce, czerpigce
zyski ze sprzedazy oraz na samych posiadaczy narkotykéw. Zapisy te czesto
interpretowane sg jako jedne z najbardziej restrykcyjnych na tle innych
panstw europejskich. Zjawisko narkomanii staje sie obecnie jednym
z najaktualniejszych probleméw spotecznych oraz choréb XXI wieku. Liczba
0s0b uzaleznionych rosnie, a sg to gtéwnie osoby mlode. Przyczyny siegania
po $rodki odurzajgce sg skrajnie rézne: od checi zrelaksowania sie, namowy
znajomych, po problemy i trudnosci zwigzane z pogodzeniem wlasnego zycia
z realiami panujgcymi w spoteczenstwie. Panstwo podejmuje szereg roz-
wigzan majgcych na celu redukcje zjawiska narkomanii i stosowania narko-
tykéw. Edukacja, profilaktyka, dziatania prewencyjne, ale takze restrykcje
zwigzane z sankcjami karnymi teoretycznie pelnig funkcje zwalczania

i przeciwdziatania narkomanii.
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Nikotynizm - sposoby walki z nalogiem

Magdalena Piotrowska, mpiotrowska9807 @gmail.com, Wydziat Lekarski, Collegium
Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
w Toruniu

Uzaleznienie od palenia papieroséw jest powszechnym zjawiskiem. Dane
statystyczne pokazujg, ze z roku na rok nikotynizm jest problemem coraz
mniej powszechnym, jednak nadal z uzaleznieniem od nikotyny zmaga sie co
czwarty dorosty Polak, totez nie mozna bagatelizowal tego problemu.
Nikotynizm, czyli uzaleznienie od nikotyny, powoduje wiele powaznych
konsekwencji zdrowotnych, spotecznych i finansowych na poziomie
jednostek i catych zbiorowosci. Warto uswiadamiaé osoby uzaleznione, ze
palac wyroby tytoniowe, wplywaja negatywnie nie tylko na swoj stan
zdrowia, ale takze na zdrowie os6b ze swojego otoczenia, zwiekszajgc ich
ryzyko sercowo-naczyniowe poprzez narazanie ich na bierne palenie.
Uzaleznieni czesto siegajg po nikotyne w sytuacjach, gdy odczuwajg wysoki
poziom stresu lub gléd nikotynowy. Statystycznie ponad 80% palaczy
deklaruje cheé rzucenia palenia. Niestety czesto nie potrafig tego zrobi¢ lub
proby sa bezskuteczne. Aby przynies¢ oczekiwany skutek, leczenie
uzaleznienia czesto powinno mie¢ forme =zaréwno psychoterapii, jak
i farmakoterapii. Nalezy umozliwi¢ osobom chcgcym zerwaé z nalogiem
uzyskanie specjalistycznych porad i zaproponowaé¢ najlepszy dla pacjenta
proces terapeutyczny. Przy leczeniu nalogu istotna jest identyfikacja czy
osoba palgca tyton cierpi na inne choroby, szczegdlnie schorzenia
kardiologiczne, pulmonologiczne, czy nowotworowe. Pacjenci palgcy
powinni otrzymac wsparcie i w razie potrzeby mie¢ dostep do odpowiednich
lekéw. Terapia opierajgca sie na kontakcie zaréwno z psychologiem, jak
i lekarzem przynosi najlepsze efekty. Problem nikotynizmu ws$réd spote-
czenstwa jest nadal bardzo aktualny, dlatego edukacja i rozpowszechnianie

mnogosci terapii pomagajgcych w zwalczaniu natogu sg nadal bardzo wazne.
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Psychospoleczne aspekty uzaleznienia od hazardu

Szymon Wojtaszek, wojtach21@gmail.com, Wydziat Lekarski, Collegium Medicum
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu

Hazard definiowany jest jako podjecie ryzykownego dziatlania, o wyniku
ktérego decyduje przypadek. Patologiczny hazard zaliczany jest do zaburzen
nawykéw i kontroli impulséw. O ile kontrolowane uprawianie hazardu jest
legalne i moze dostarcza¢ rozrywki, uzaleznienie niesie ze sobg szereg konse-
kwencji zaréwno dla uzaleznionego jak i jego otoczenia.

Gléwnym czynnikiem stymulujgcym zachowania patologiczne jest potrzeba
doswiadczania silnego napiecia, ktére towarzyszy grze. W miare postepu
uzaleznienia uniemozliwia ono funkcjonowanie w Zyciu osobistym,
rodzinnym oraz zawodowym.

Celem pracy jest przedstawienie przyczyn, mechanizmoéw uzaleznienia
oraz skutkéw patologicznego hazardu na podstawie dostepnego stanu wiedzy.

Przeszukano literature, korzystajagc m.in. z bazy danych PubMed pod
katem artykuléow dotyczgcym uzaleznienia od hazardu. Na tej podstawie
wyciggnieto wnioski, iZ pomimo znacznych postepéw w badaniach uza-
leznienia behawioralne pozostajg stabo poznane. Opracowanie badan
przesiewowych oraz skutecznych metod diagnostycznych do oceny pelnego
zakresu uzaleznieri behawioralnych moze zmniejszy¢ obcigzenie zdrowia
publicznego tymi zaburzeniami. Doskonalenie strategii leczenia uzaleznien
jest niezwykle wazne, gdyz sg one powaznym obcigzeniem zdrowotnym, a ich
wplyw spoteczny jest negatywny. Nalezy rowniez rozwija¢ badania kliniczne
nad terapiami behawioralnymi i farmakologicznymi, co w polgczeniu
z badaniami nad identyfikacjg istotnych indywidualnych réznic, pozwoli
zwiekszy¢ skuteczno$¢ terapii. Nakladanie sie uzaleznien behawioralnych
i uzaleznien od substancji sugeruje, ze kompleksowe badania nad uzaleznie-
niami od substancji mogg przetozy¢ sie na dokladniejsze zrozumienie
uzaleznienn behawioralnych. Umozliwi to zwiekszenie liczby dostepnych
rozwigzan terapeutycznych, poprawienie efektywno$¢ leczenia oraz
zmniejszenie kosztéw zdrowia publicznego.
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Strategie modelowania wrazen plynacych z korzystania
z mediow spolecznosciowych ukierunkowane
w uzaleznienie odbiorcy

Rafal Prus, prus.rafal@icloud.com, Koto Kognitywistyki UMCS, Wydziat Filozofii
i Socjologii, Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej, www.umcs.pl

W pracy przeglagdowo opisano strategie i sposoby uzalezniania odbiorcy
w mediach spotecznosciowych, takich jak Facebook, Instagram, oraz TikTok
na podstawie najnowszych badan z zakresu psychologii i szerokiej literatury
naukowej dotyczgcej mechanizméw natogéw, oraz wplywu dopaminy na
mozg. Scharakteryzowano rézne typy aplikacji do dzielenia sie tresciami ze
znajomymi i ludZmi z calego $wiata, jak takie z kilku sekundowymi
filmikami, ze zdjeciami znikajgcymi dla odbiorcy po ich odtworzeniu
i charakteryzujace sie tworzeniem swego rodzaju ,baniek” informacyjnych.
Zakres pracy bylo ujecie spoteczne, ewolucyjne, neuronaukowe, socjologiczne
i psychologiczne. Poruszony zostal takze temat tego w jaki sposéb stosuje sie
techniki z wyZej wymienionych dziedzin do kontroli ludzkiego zachowania
podczas uzywania internetowych platform. Za jak najdluzszy pobyt danej
osoby na portalu typu Facebook mogg by¢ odpowiedzialne cate zespoly
pracownicze zlozone z ludzi wyszkolonych juz na etapie studidow, ktérzy
skupiajg sie na dotarciu do najbardziej ukrytych aspektéw ludzkiej psychiki,
ktérych mozemy nie by¢ w stanie $wiadomie kontrolowac.

Chociaz popularnos¢ aplikacji wideo w krotkich formach wzrosta w ciggu
ostatnich lat, rozwéj ten wzbudzitl obawy opinii publicznej na temat ryzyka
nadmiernego uzytkowania. Zbyt czeste korzystanie z krotkich aplikacji wideo
mozna uznaé za stan, w ktérym ludzie spedzajg duzo czasu na korzystaniu
z tych aplikacji, mimo ze do$wiadczajg negatywnych konsekwencji. Na
przyktad, platforma TikTok ma obecnie ponad 150 milionéw aktywnych
uzytkownikoéw dziennie, ktérzy otwierajg aplikacje Srednio 4,7 razy dziennie.
Okoto 22% uzytkownikow TikTok korzysta z aplikacji dtuzej niz 1 godzine
dziennie. Nadmierne uzywanie moze prowadzi¢ do wielu probleméw
psychologicznych, takich jak rozproszenie uwagi, zle zarzadzanie czasem
i skrécony czas uczenia sie.
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UzalezZnienie od jedzenia -
realny problem wymagajgcy diagnostyki i leczenia

Agata Sobacka, agata.sobacka@gmail.com, Studenckie Interdyscyplinarne Koto
Naukowe Symulacji Medycznej, Wydziat Lekarski, Collegium Medicum im. Ludwika
Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, www.cm.umk.pl

Otyto$¢, uznana przez Swiatowg Organizacje Zdrowia za globalng epidemie,
stanowi powazny problem w krajach rozwinietych. Ciggle rosngca liczebno$¢
populacji otylej, niezadowalajgce efekty leczenia oraz badania sugerujgce
uzalezniajgcy wptyw wysokoenergetycznych, tuczgcych produktéw spozyw-
czych, przyczynity sie do powstawania coraz wiekszej ilosci badan na temat
mechanizmoéw prowadzgcych do nadmiernego spozywania pokarméw.

Uzaleznienie od jedzenia jest budzgcym wiele kontrowersji terminem,
stanowigcym obszar dyskusji naukowcow, mediéw i opinii publicznej. Ze
wzgledu na to, ze klasyfikacja tej jednostki w kryteriach diagnostycznych
zaburzen psychicznych DSM-5 podlega cigglym rozwazaniom, do diagnozy
uzaleznienia od pozywienia stosuje sie coraz powszechniej standaryzowang
skale uzaleznienia od zywnosci Yale (YFAS).

Pojecie ,uzaleznienie od jedzenia” sugeruje, iz u niektérych oséb moze
wyksztatci¢ sie podobny mechanizm zaleznos$ci jak w przypadku standar-
dowych substancji uzalezniajgcych tj. narkotyki czy alkohol. Cze$¢ badaczy
jest zdania, ze tradycyjne terapie stosowane w przypadku innych uzaleznien
mogg by¢ skuteczne réwniez w leczeniu tego zaburzania. Do interwencji
takich zalicza sie rozmowy motywacyjne, terapie poznawczo-behawioralng,
czy program 12 krokéw. W sferze badan sg takze niechirurgiczne techniki
stymulacji moézgu, ktére mogg wykazywaé potencjalnie korzys$ci lecznicze
w postaci zmniejszania gtodu i zachowan uzalezniajacych.

Liczne podobienstwa pomiedzy uzaleznieniem od jedzenia a uzaleznie-
niem od substancji psychoaktywnych sg podstawg do rozwoju wiedzy na
temat diagnostyki przypadlosci i metod jej skutecznego leczenia. Réznice
mogg jednak wptywaé na efektywnos$¢ i zakres dziatania danych procedur,
dlatego problem ten wymaga jeszcze wielu wnikliwych badan klinicznych.
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Uzaleznienie od pornografii -
przeglad literatury naukowej

Maciej Michatowski, galupi1998@gmail.com, Wydziat lekarski Collegium Medicum
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika

Temat wzrostu popularnosci pornografii jest niezwykle gto$ny w ostatnim
czasie w mediach oraz §rodowiskach naukowych, w szczegdlnosci w zwigzku
ze zwiekszonym uzytkowaniem Internetu w trakcie pandemii COVID-19.
Z uwagi na to podnoszona jest kwestia mozliwego uzaleznienia sie od niej oraz
negatywnych konsekwencji wigzgcych sie z jej patologicznym uzytkowaniem.
W oparciu o krytyczng analize dotychczasowej literatury, oméwiono problem
uzaleznienia od pornografii - psychopatologie, proponowane kryteria
diagnostyczne i leczenie. Badania z okresu ostatnich 5 lat zostaly wyszukane
w bazie Pubmed za pomocg fraz ,porn” i ,addiction”. Klasyfikacja
»uzaleznienia od pornografii” jest wcigz kwestig dyskusyjng i nie jest jasne,
czy powinna by¢ zaliczana do zaburzeti kompulsywnych, czy tez uzaleznien
czynno$ciowych. Uzaleznienia behawioralne nadal nie sg doktadnie zbadane
i zazwyczaj wykazujg problematyczny model konsumpcji: utrata kontroli,
pogorszenie jakosci zycia i ryzykowne uzywanie. Zaburzenie hiperseksualne
pasuje do tego modelu i problematyczne korzystanie z pornografii online
(POPU) moze wchodzi¢ w jego zakres. To problematyczne uzywanie wptywa
negatywnie na rozwoj seksualny i funkcjonowanie seksualne, zwlaszcza
w milodej populacji. Niektérzy badacze uwazajg, ze wzrost zaburzen erekcji
w ostatnich latach u mlodych mezczyzn wigze sie z tym uzaleznieniem.
Udowodniono, Ze zachowania hiperseksualne zwigzane sg ze znaczng
wspoétchorobowoscig — z zaburzeniami lekowymi, zaburzeniami nastroju oraz
zwigzanymi z uzywaniem substancji i dysfunkcjami seksualnymi. Dotychczas
w przeprowadzonych badaniach nie potwierdzono skuteczno$ci interwencji
farmakologicznych. Aktualnie leczenie opiera sie gldwnie na terapii
poznawczo-behawioralnej. W jedynej wykonanej, randomizowanej prébie
badawczej wykazano skuteczno$¢ terapii akceptacji i zaangazowania. Analiza
literatury w tematyce uzaleznienia od pornografii ukazuje dalszg potrzebe
badan odnosnie diagnostyki i leczenia tego zaburzenia.
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Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych
a zakazenie wirusem HIV

Sara Peplinska, sarapeplinska@gmail.com, studentka Polskiej Akademii Nauk,
Instytut Psychologii

Wystgpienie ma charakter przegladu literatury oraz prac badawczych
uzupeiionych do$§wiadczeniami psychologa praktyka, a poruszang tematyke
stanowig skuteczne sposoby pomocy psychologicznej osobie uzaleznionej,
ktéra jest zakazona wirusem HIV. Podczas prezentacji oméwiona zostanie
aktualna sytuacja epidemiologiczna os6b zyjacych z wirusem HIV, ktoére sg
uzaleznione od substancji psychoaktywnych oraz ukazane zostang zmiany
jakie zachodza w tym obszarze.

Prezentacja nakre$la wprowadzenie do tematu HIV/AISD oraz ukazuje
mozliwo$ci jakie daje wspélczesna medycyna w walce z HIV. Kolejng czesé
wystgpienia stanowi szczegdélna problematyka oséb uzaleznionych, ktére
zmagajg sie z diagnozg bycia nosicielem HIV. Oméwione zostang trudnos$ci
jakie mogg towarzyszy¢ tej grupie spolecznej oraz w jaki sposéb mogag
oddziatywac na siebie obszar uzaleznienia i zakazenia wirusem HIV. Podczas
prezentacji omowione zostang zjawiska stygmatyzacji i autostygmatyzacji.

W kolejnej czesci prezentacji poruszone zostang proponowane oddzia-
tywania psychologiczne tj. psychoedukacja (takze edukacja dot. medycznych
aspektow zakazenia), redukcja szkéd, grupy wsparcia, czy tez praca
indywidualna z osobg uzalezniong, ktéra jest seropozytywna.

W ramach podsumowania oméwione zostang zaréwno mozliwosci, jak
i ograniczenia pracy psychologicznej z osobami uzaleznionymi od substancji
psychoaktywnych, ktére sg zakazone. W wystgpieniu ukazane zostang
rowniez perspektywy jakie niesie za sobg kompleksowa opieka — medyczna

oraz psychologiczna - dla seropozytywnych oséb uzaleznionych.
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Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych
wykorzystywanych podczas stosunkéw seksualnych
jako problem XXI wieku

Bartosz Kozakiewicz, bartosz.d.kozakiewicz@gmail.com, Collegium Medicum im.
Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu

Chemsex jest opisywany jako stosowanie okre§lonych substancji psycho-
aktywnych podczas aktywnosci seksualnej w celu podtrzymania, wzmocnienia,
odhamowania lub ulatwienia doznan seksualnych. Preferencyjnie dotyczy
mezczyzn uprawiajacych seks z mezczyznami (MSM). Uzywajg substancji,
takich jak katynony (w tym mefedron), metamfetamina, GHB, ketamina,
kokaina czy MDMA.

Osoby uzywajgce substancji psychoaktywnych doswiadczyly potencjalnie
niekorzystnych konsekwencji, takich jak utrata kontroli nad czasem
i pieniedzmi wydawanymi na czynno$ci zwigzane z chemsexem lub iloscig
uzytych jednorazowo substancji, negatywny wplyw na funkcjonowanie
spoteczne, objawy psychotyczne oraz fizycznie agresywne zachowanie wobec
innych.

Zachowania uzalezniajgce wynikajag z polgczenia czynnikdéw indywi-
dualnych (podatnos$¢ biologiczna i psychologiczna) oraz czynnikéw konteksto-
wych (dostepno$¢ substancji toksycznej w Srodowisku). Inne zaburzenia
psychiczne sg czynnikami podatnosci na patologie natogowg, a zachowania
nalogowe mogg ujawniaé patologie emocjonalng lub psychotyczng.
W wiekszo$ci przypadkéw wsparcie spoteczne jest konieczne, aby skorygowac
desocjalizujgce skutki zaburzen zwigzanych z uzywaniem substancji lub
zachowan uzalezniajgcych.

W opublikowanej literaturze na temat chemsexu kladzie sie obecnie
nacisk na wspotistniejgce choroby somatyczne. Istnieje znacznie zwiekszone
ryzyko choréb przenoszonych drogg ptciowg. Choroby psychiczne, takie jak
depresja, psychoza wywotana substancjami psychoaktywnymi i uzaleznienia,

réwniez wydajg sie by¢ istotnymi konsekwencjami chemsexu.
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Wplyw pandemii COVID-19
na rozpowszechnienie uzaleznienia od Internetu

Aleksandra Ziétkowska, aleksandraziolkowska315@gmail.com, Wydziat Lekarski,
Collegium Medicum w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu,

Uzaleznienie od komputera, Internetu i gier komputerowych jest
natogiem polegajacym na ustawicznym spedzaniu czasu na kontaktach
z komputerem, charakteryzujgcym sie wewnetrznym przymusem ,bycia
w sieci”. Celem pracy jest wykazanie wplywu pandemii COVID-19 na
rozpowszechnienie uzaleznienia od Internetu, a takze wskazanie czynnikow
zwiekszajgcych ryzyko tej choroby.

Przeszukano literature, korzystajagc m.in. z bazy danych PubMed pod
katem artykutéw dotyczgcych uzaleznienia od Internetu. Na podstawie
artykutu zinterpretowano analize przekrojowej ankiety online, ktéra za
pomocg Testu Uzaleznienia od Internetu badala rozpowszechnienie,
nasilenie oraz czynniki ryzyka uzaleznienia od Internetu. Na podstawie
danych przeanalizowano liczbe uzytkownikéw okre$lonych serweréw
internetowych oraz subskrybentéw aplikacji internetowych w Europie.

Rozpowszechnienie uzaleznienia od Internetu podczas pandemii COVID-19
byto niezwykle wysokie. Catkowity czas spedzony na korzystaniu z Internetu
i czas spedzony na rekreacyjnym korzystaniu z Internetu wzrdst podczas
pandemii, a prawie potowa uczestnikow zglosita zwiekszone nasilenie
uzaleznienia. Mniejsza liczba os6éb wspierajgcych, zaangazowanie w gry
wideo, stres zwigzany ze stanem zdrowia zwiekszajg ryzyko dluzszego czasu
spedzanego na rekreacyjnym korzystaniu z Internetu, a to przeklada sie na
nasilenie uzaleZnienia.

Uzaleznienie od Internetu stanowi coraz wieksze obcigZzenie dla publicz-
nego zdrowia psychicznego, dlatego wazne jest aby stworzy¢ precyzyjne
kryteria diagnostyczne, prowadzi¢ wiecej badan nad terapig, etiologig,
epidemiologig, co pomoze wyloni¢ najskuteczniejsze metody leczenia.
Wazne jest takze wprowadzanie dziatan profilaktycznych, szczegdlnie
w Srodowiskach wyjgtkowo narazonych.
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Zakupoholizm - uzaleznienie behawioralne XXI wieku

Dominika Gondek, dominikagondek006@gmail.com Wydziat Lekarski Collegium
Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
w Toruniu

Celem pracy jest omoéwienie problemu zakupoholizmu (oniomanii,
kompulsywnego kupowania) — jego koncepcji, wpltywu na zycie w sferach:
psychologicznej, spotecznej, ekonomicznej oraz metod leczenia. Jest jednym
z nowych uzaleznied czynnoSciowych, zaliczane do zaburzen nawykéw
i popedéw. Istote tego zaburzenia okreslono jako ciggle pragnienie doko-
nywania niepotrzebnych zakupdéw, niemozno$¢ powstrzymania sie przed
nimi oraz natretne myslenie. Oszacowano, ze dotyczy ok. 2-8% dorostych,
z czego az 80-95% to kobiety. Dokonano przegladu literatury naukowej za
posrednictwem Pubmed, opublikowanej w ciggu ostatnich 30 lat, poru-
szajgcej temat oniomanii. W przeprowadzonych badaniach potwierdzono, ze
pierwsze symptomy zaczynajg sie zwykle w wieku nastoletnim lub
dwudziestoparoletnim, a zaburzenie ma charakter przewlekly. Udowodniono
znaczng wspoélchorobowos¢, zidentyfikowano inne towarzyszgce mu
zaburzenia psychiczne jak depresja, alkoholizm, zaburzenia nastroju czy
zaburzenia lekowe. Podejmowano takze proby okreslenia czynnikéw
wyzwalajgcych zakupoholizm. W$réd nich znalazty sie kryzysy zdrowotne jak
np.: pandemia COVID-19. Stwierdzono, ze w sytuacji pandemii zakupoholizm
moze by¢ mechanizmem radzenia sobie ze stresujgcg rzeczywistoscig.
Naukowo potwierdzono znaczacg role terapii poznawczo-behawioralnej.
Zadna forma farmakoterapii nie jest jeszcze rekomendowana do rutynowego
stosowania. Prowadzone sg badania dotyczace skutecznos$ci lekéow -
otrzymano satysfakcjonujgce wyniki leczenia citalopramem. Oniomanie
mozna okresli¢ zagrozeniem XXI wieku, ze wzgledu na czesto$¢ wystepo-
wania i wspotchorobowos¢. Jak kazde uzaleznienie behawioralne wplywa
destrukcyjnie na zycie jednostki, prowadzi do niszczenia relacji miedzy-
ludzkich, a w skrajnych przypadkach do bankructwa. Jest wcigz zjawiskiem
mato poznanym i zdefiniowanym, dlatego powinna by¢ przedmiotem dalszych
wnikliwych badan zaré6wno odnosnie psychopatologii, jak i metod terapii.
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Zjawisko narkomani wsrod mlodziezy
oraz profilaktyka uzaleznien

Iwona Ramus, iwona.ramusl@gmail.com, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana
Pawta II

Jednym z probleméw wspoétczesnego Swiata jest narkomania. Jest to
patologiczne zjawisko spoteczne, uzaleznienie spowodowane krétszym lub
dtuzszym zazywaniem lekéw oraz innych $rodkéw uzalezniajgcych. Mtodzi
ludzie czesto nie zdajg sobie sprawy ze szkodliwo$ci przyjmowania narko-
tykéw, dlatego tez zjawisko to tak czesto wystepuje wsréod miodziezy.
Narkomania jest o tyle powaznym problemem, iz w krotkim czasie prowadzi
do powaznych zmian psychicznych pod postacig obnizenia uczciwosci
wyzszej, degradacji spolecznej, ostabienia woli. Zaawansowane stadium
narkomanii jest ciezkga chorobg ktéra wyniszcza organizm. Smiertelno$é
u narkomandéw jest bardzo wysoka. Metody leczenia sg zazwyczaj niesku-
teczne. Bardzo czesto zmiany psychiczne uzaleznienie sg nieodwracalne.
Uzywanie réznorodnych $rodkéw odurzajagcych powoduje nieodwracalne
szkody we wszystkich strefach Zzycia czlowieka. Dobra profilaktyka jest
najskuteczniejszym rozwigzaniem problemu narkomani ws$réd mlodziezy.
Opracowano wiele programéw ktére realizowane sg w szkotach poprzez
programy edukacyjne i zaangazowanie rodzicow. Nowoczesna profilaktyka
uzaleznien musi by¢ profilaktyka integralng czyli uwzgledniajgcg catosciowg
sytuacje wychowanka. Integralna profilaktyka uzaleznienn zaklada solidarne
wspéldziatanie réznych Srodowisk na rzecz ksztaltowania u dzieci i mlo-
dziezy postaw abstynenckich.Integralna profilaktyka uzaleznien oznacza
pomaganie dzieciom i mlodziezy w zajeciu dojrzalej postawy we wszystkich

podstawowych dziedzinach ludzkiego Zycia.
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dr n. med., dr n. pr. Lukasz B. Pilarz

Prawo miedzynarodowe i krajowe wobec komercjalizacji ex mortuo
komdrek, tkanek i narzqdow ludzkich

PRAWO MIEDZYNARODOWE | KRAJOW

ZamoOwienia:
e www.wydawnictwo-tygiel.pl
e kontakt@wydawnictwo-tygiel.pl
e tel. 733933 178 (Alicja Danielewska)
e ul. Glowackiego 35/348, Lublin
e https://allegro.pl/oferta/pilarz-prawo-komercjalizacja-ex-mortuo-
tkanek-10433004974
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dr hab. Renata Wlodarczyk, prof. CB

Rozwdj i wspotczesne mozliwosci wykorzystania sladow biologicznych.
Kryminalistyczne badania biologiczne na przyktadzie przestepstw
na tle seksualnym

Ksigzka wydana pod patronatem

Polskiego Towarzystwa Kryminalistycznego
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Zaméwienia:

e www.wydawnictwo-tygiel.pl

¢ kontakt@wydawnictwo-tygiel.pl

e tel. 733933 178 (Alicja Danielewska)

e ul. Glowackiego 35/348, Lublin

e https://allegro.pl/oferta/renata-wlodarczyk-podrecznik-do-
kryminologii-8843332444
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